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Editorial

Nas dificuldades do dia-a-dia, esquega os
contratempos e siga em frente, recordando que
Deus esculpiu em cada um de nés a faculdade de
resolver os nossos préprios problemas.
—0—
A vida é aquilo que vocé deseja diariamente.
—0—
A renovacgao auténtica tem de comecar em nds
mesmos.
—0—
Vocé prepara o caminho de quaisquer ocorréncias
pensando em tomo delas.
—0—
A palavra é porta de entrada para as suas
realizagbes.
—0—
Carregar ressentimentos serd bloquear os seus
proprios recursos.
Encolerizar-se é dinamitar o seu préprio trabalho.
—0—

N3o sofra hoje pela neurose que talvez lhe venha
comprovar a compreensao e a resisténcia, em futuro
remoto.

—0—

Os problemas existirdo sempre ao redor de nés e
apesar de nés.

—0—

Olvide ofensas e desgostos, tribulagdes e sombras e
continue trabalhando quanto puder no bem de
todos, recordando que o topico mais importante de
seu caminho serd sempre servir.

Autor: André Luiz — Médium Chico Xavier
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Variedade's

Ao amigo lvan Basegio...

Abra os olhos e sinta o prazer davida.
Mais um ano se passou.

Foram muitos erros e acertos, mas
sempre a certeza de viver intensa-
mente cada dia, aproveitando cada
momento paraaprender e evoluir.

Pois, cada dia é mais um passo na
longa caminhada da vida. E certa-
mente vocé como ninguém sabe a
pessoa especial que é.

Desejotudo de bom! Que vocé possa
ser feliz e faca os outros felizes, pois
ndo ha dadiva maior que a vida e o
amor.

Por isso, nunca pare a busca pelo
crescimento interior e continue
sempre aserapessoa que voceé é.

Feliz Aniversario! Um grande abraco.

Circuito da Saude UNIARP.O
evento deve reuniu..

Pessoas de todas as idades em um
dia de atividades esportivas, educa-
tivas e recreativas, com novidades
nesta edicao.

A programacao incluiu corridas de 5
km e 10 km, caminhada orientada de
5 km, maratoninha para criangas de
5 a 12 anos, além de brinquedos
infldveis e atendimentos gratuitos
oferecidos pelos cursos da universi-
dade.

Entre as atragdes, aconteceu o o
torneio de pénaltis entre pais e
filhos, que incentiva a convivéncia
familiar e a pratica esportiva de
forma lddica e acessivel.

REALIZE SUA INSCRI
| _:'pninrp.edu.br,' circuitodasaud;

Rua R. Benedito Ponciano, Centro
Cagador - S5C

O Circuito da Saude UNIARP tem
como objetivo promover habitos
saudaveis, incentivar o bem-estar
fisico e mental, fortalecer a pratica
de atividades esportivas e aproximar
a universidade da comunidade por
meio de acdes educativas, preventi-
vas e de extensao universitdria.

Durante toda a programacgdo, os
cursos da UNIARP estardo presentes
com equipes multiprofissionais,
oferecendo orientagdes, informa-
¢Oes e atendimentos gratuitos a
populagao.

As atividades esportivas contaram
com o acompanhamento de profes-
sores e académicos do curso de Edu-
cacado Fisica, garantindo organiza-
¢do, seguranca e o cumprimento das
regras.

Além disso, o evento teve equipes de
monitoramento, responsdveis por
acompanhar a execugdo das ativida-
des, assegurando qualidade no aten-
dimento e tranquilidade ao publico
participante.

Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e suas famili-
as.

Com a participac¢do de representan-
tes da Uniarp, APAE, AMA, Lions,
Rotary, Associac¢do de Pais Pro Autis-
tas de Cacgador e das Secretarias
Municipais de Governo, Assisténcia
Social, Educacdo e Saude aconteceu
um debate para discussdo dotema

Uma das pautas inclui a organizagao
de encontros grupais para as famili-
as.

Os encontros acontecerao a cada 15
dias, as tercas-feiras, no Nucleo de
Psicologia da Uniarp, das 19h as 22h
e serdao conduzidos pela Prof2 Esp.
Vanessa Cinelli Maceri.

Essa é a primeira acdo do programa
"Elos de Cuidado naJornada da Fami-
lia Azul", que estd sob a coordenacdo
da coordenadora do curso de Psico-
logia da Uniarp, a professora Ana
Claudia Lawless, e da coordenadora
do Ndcleo de Psicologia, a professo-
ralosieli Varela.

O objetivo é incentivar a troca de
experiéncias e o fortalecimento dos
vinculos familiares, assim como ofe-
recer suporte e orientagbes que
podem ser negligenciadas durante o

dia-a-dia.




Curiosidades sobre vinhos — Parte 1

Se vocé nao dispensa um bom
vinho e quer descobrir como apre-
ciar essa bebida da melhor manei-
ra possivel, vale a pena conhecer
algumas curiosidades sobre esta
bebida.

1. Nem todo vinho fica
melhor com o tempo

A ideia de que todo o vinho fica
melhor com o passar do tempo é
bastante antiga. Contudo, atual-
mente, com formas de produgao
mais modernas, ela ja ndo faz
mais sentido.

Até ha algumas décadas, o mais
indicado era esperar o vinho ama-
durecer um pouco, pois isso faria
com que os taninos presentes na
bebida ficassem mais macios,
ajudando a deixar a experiéncia
sensorial da degustacao do vinho
mais agradavel e prazerosa.

No entanto, hoje as bebidas ja
chegam ao mercado com os tani-
nos amaciados e prontas para
serem consumidas.

2. O melhor é sempre arma-
zenarovinho deitado

O ideal é armazenar o vinho na
horizontal, pois essa posicao evita
que a rolha resseque, o que pode
facilitar a entrada de ar na garrafa
e deixar o vinho oxidado.

3-0vinhoverde nao é verde

Diferente do que algumas pesso-
as podem pensar, o vinho verde
nao tem essa cor. Essa bebida
leva esse nome por ser produzida
na regiao de Vinho Verde, que fica
em Portugal.

E possivel encontrar vinhos ver-
des, brancos, rosados, tintos e
também algumas variedades de
espumantes. Além disso, existem
47 castas de uvas que podem ser
utilizadas na producéo dessa bebi-
da.

4 - Vinhos brancos e rosés
podem ser feitos com uvas
tintas

Os vinhos brancos e rosés podem
ser fabricados com uvas tintas,
pois a cor da bebida é definida
pela extracao de pigmentos pre-
sentes na casca do fruto durante o
processo de fermentacao.

Sendo assim, na hora de produzir
um vinho branco, as cascas da
uva nao sao incorporadas na fer-
mentagédo. Ja durante a fabrica-
¢do de um vinho rosé, as cascas
das uvas sao fermentadas duran-
te um curto periodo.

5 -Existe umatacaideal para
os principais tipos de vinho

O modelo de taca de vinho pode
interferir no aroma e na percepc¢ao
de sabor da bebida, além de fazer
com que o liquido esquente mais
rapido. Por isso, para conseguir
aproveitar ao maximo as qualida-
des de cada vinho, é importante
escolheratacacerta.

A taga padrdo de vinho branco,
por exemplo, possui a haste mai-
or, para que a pessoa nao segure
orecipiente nolocal onde o liquido

esta, 0 que ajuda a evitar que a
bebida esquente rapido. Esse
recipiente ainda apresenta um
bojo maior, que dificulta a troca de
calor com o ambiente.

Ja os vinhos mais complexos,
como o Pinot Noir, podem ser
melhor aproveitados em uma taca
borgonha, pois esse modelo per-
mite que o liquido tenha mais con-
tato com o ar, possibilitando a dis-
seminacdo do aroma do vinho.
Portanto, é importante escolher a
taca mais adequada para o tipo de
vinho que vocé deseja degustar.

6. O consumo moderado de
vinho fazbem para a saude

Essa bebida é rica em substanci-
as antioxidantes, como o resvera-
trol e também pode trazer alguns
beneficios para a saude cardio-
vascular. No entanto, o consumo
de vinho deve ser moderado.

Segundo a Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), o consumo
moderado de alcool equivale a
uma dose padrao de 10g, corres-
pondendo a aproximadamente
100 ml de vinho.

Segundo essa entidade, as pes-
soas ndo devem consumir mais
do que duas doses padrao por dia.
Alémdisso, o ideal € que os indivi-
duos se abstenham de bebel

ol por, pelo menos, dois dic
semana.




Corpo Humano

Vocé respira milhGes de vezes por
ano.

O cérebro consome cerca de 20%
daenergiado corpo.

Vocé nasceu com mais 0ssos do
guetem hoje.

O fémur é um dos 0ssos mais resis-
tentes do corpo.

O corpo humano produz saliva
continuamente ao longo da vida.
Seu coragdo bate cerca de 100 mil
vezes por dia.

Apele é o maior érgdodo corpo.
Vocé troca completamente sua
pele a cadaalgumas semanas.

Seu corpo tem mais bactérias do
que célulashumanas.

O cérebro pode gerar prazer ao
ouvir musica.

Mundo e Natureza

ATerratem formato de geoide, ndo
é perfeitamente esférica.

A Islandia cresce alguns centime-
tros por ano por atividade tectoni-

ca.
O deserto do Saara ja foi uma
regido verde e fértil.

Existem cerca de 2.000 tempesta-
des acontecendo ao mesmo
tempo no planeta.

O nucleo da Terra pode atingir
temperaturas compardveis a
superficie do Sol.

Saturno tem densidade tdo baixa
que flutuaria na agua.

O Mar Morto permite que vocé
flutue com facilidade extrema.

Existem mais microrganismos na
Terra do que estrelas no universo
observavel.

A dgua pode existirem trés estados
ao mesmo tempo (ponto triplo).
Raios podem atingir o mesmo lugar
vdrias vezes.

Mente e Comportamento

Vocé forma impressdes em fragGes
de segundo.

O cérebro usa atalhos mentais
(heuristicas).

Memodrias podem ser alteradas
com o tempo.

Emocgdes influenciam decisdes
mais do que légica.

Multitarefa reduz eficiéncia.
O cérebro tenta economizar ener-

Curiosidades

giasempre que possivel.
Vocé esquece a maioria das coisas
que aprende.

O sono é essencial para consolidar
memoria.

Ansiedade pode alterar percepcao
derisco.

O efeito placebo pode gerar resul-
tadosreais.

Paises e Cultura

1 -A Austrdlia é mais larga que a
Lua.

2 - O Japao tem mais maquinas de
venda do que muitos paises tém
lojas.

3 - A Finlandia tem mais saunas do
que carros.

A Escdcia possui dezenas de pala-
vras paraneve.

4 - O Canadd consome grandes
guantidades de macarrao com
queijo.

5 - A Mongélia é um dos paises
menos densamente povoados do
mundo.

6 - A India tem mais de mil idiomas
reconhecidos.

7 - A Suica tem um dos maiores
indices de bunkers por pessoa.

8 - A Coreia do Sul tem crencas
curiosas sobre ventiladores.
https://coisasinteressantes.com.br/curiosidades-

interessantes-incriveis/



Alcir Bazzanella

Dorenilsaias Caramorilr....

O Casal...

Recebeu o Titulo de Cidadao Honora-
rio de Florianépolis durante a soleni-
dade de comemoragdo de 300 anos
da capital catarinense. Doreni é
empresario, advogado e administra-
dor com sdlida formacdo académica

e atuacdo destacadano setor de even-

tos e associativismo empresarial.

Diretor executivo do Grupo All e sécio
fundador da BlueTicket, consolidou-
se como uma das principais lideran-
¢as da industria de entretenimento
no Sul do Brasil. Presidente nacional
da Associacdo Brasileira das Produto-
ras de Eventos, liderou a criagdo do
PERSE, programa fundamental para a
retomada do setor de eventos no
pais.

Neste registro o homenagedo ladea-
do por seus genitores, Ana e Doreni
Isaias Caramori e sua irma Maria
Eduarda Caramori.

Carlos e lvone num momento apaixo-
nadodiante da natureza

Leticia Pigozzi Reis Lopes...

— - — - -

Na primavera de cada aniversario
que comemoramos, existem datas
gue sdao bem mais especiais que
outras. E vocé hoje esta vivendo uma
das mais bonitas e marcantes, os
esperados e desejados 15 anos.

Que felicidade poder estar ao seu
lado para ver todo o brilho que

emana no seu sorriso lindo. Este é o
aniversdrio que marcara a transicao
da infancia para a sua adolescéncia,
uma fase diferente e cheia de mistéri-
os a serem desvendados, e muitas
aventurasaserem vividas.

Adescoberta de sua prépria identida-
de, uma maneira diferente de enxer-
garavidaeomundo.

O amadurecimento tem um toque
especial e cheio de encanto, e acredi-
to que fazer 15 anos carrega em sium
carater magico, pois é um periodo
onde florescem as responsabilida-
des.

Viva com sabedoria e muita dignida-
de os seus 15 anos, pois serd o come-
¢o da procura de sua felicidade. Para-
béNns pelos seus lindos 15 anos!

A aniversariante emoldurada pelos
pais Ariel e Gabriele e suairma Laura.




O fisiculturismo cagadoren-
se...

Ganhou destaque internacional
neste més de abril com a participa-
¢ao do atleta Diogo Bazzanella em
duas importantes competicdes da
NPC USA, realizadas no estado da
Flérida, Estados Unidos:

O Panhandle Showdown, em
Pensacola, no dia 11 de abril, e o
Diamond Classic, em Deerfield
Beach, nodia18de abril.

Representando o Brasil e levando
consigo a forca do trabalho desen-
volvido em Cacador, Diogo realizou
toda sua preparacgdo fisica na
academia Transpiracdo, em
Cacador, antes de seguir para
Orlando, na Fldrida, onde aconte-
ceu a fase final de ajustes pré-
competigao.

Ao seu lado durante toda a jornada
esteve seu treinador, lonan
Pavelski, reforcando a importancia
da sintonia entre coach e atleta
dentro do fisiculturismo de alto
rendimento.

A parceria entre Diogo e lonan

comecou em abril de 2025 e, desde
entdo, ja soma resultados expressi-
VOsS.

Até o momento, a dupla participou
de quatro campeonatos, mantendo
uma constancia de exceléncia e
sempre figurando entre os
primeiros colocados.

Nas competicdes em solo america-
no, o desempenho nao foi diferen-
te.

A bagagem de volta trouxe resulta-
dos de destaque: foram 4 titulos de
Top 1 e 3 colocagdes de Top 3, com
premia¢do em todas as categorias

disputadas.

No Panhandle Showdown, em
Pensacola, Diogo esteve muito
préoximo de conquistar também o
titulo Overall — reconhecimento
destinado ao principal atleta entre
os campedes de categoria.

Em uma decisdo bastante apertada
dos arbitros, o titulo escapou por
pouco, consolidando ainda mais
seu nome entre os grandes desta-
ques do evento.

Jano Diamond Classic, em Deerfield
Beach, o atleta voltou a subir ao
palco mantendo o alto nivel de
apresentacdo, reafirmando sua
evolucdo fisica e competitiva no
cenariointernacional.

Os resultados reforcam nao apenas
o potencial individual de Diogo
Bazzanella, mas também a qualida-
de do trabalho de seu treinador
lonan, ambos desenvolvendo uma
evolucdo em busca de resultados
cadadia mais expressivos no Brasil e
no Mundo, mostrando que dedica-
¢do, disciplina e uma equipe
alinhada continuam sendo a base
para grandes conquistas no espor-
te.



CPMI DO TRAFICO DE ARMAS NO
BRASIL

Instituto Sou da Paz langou documen-
to para sociedade brasileira e Con-
gresso Nacional, para chamar a aten-
¢do para a urgéncia de investigar, de
forma sistematica e aprofundada,
que sustentam o trafico de armas e
muni¢des um dos vetores do crime
organizado e davioléncia.

SAO PESQUISADORES

Profissionais da seguranca publica,
representantes de organizacdes da
sociedade civil e cidaddaos compro-
metidos com a constru¢do de um pais
mais seguro, democratico e menos
desigual. Este manifesto se justifica
pelos altos niveis de violéncia armada
e auséncia de diagndstico nacional
atualizado sobre fontes, rotas, meca-
nismos e estrutura do mercado ilegal
de armas.

ESSA LACUNA

N3o apenas limita a compreensao do
problema, como também contribui
para areproducdo de respostas parci-
ais e reiteradas, que sdao pouco efica-
zes tanto para reduzir violéncia quan-
to para enfrentar o poder bélico das
organizacdes criminosas. A amplia-
¢do desse poder de fogo tem sido
central para a capacidade dessas
organizac¢Oes de controlar territorios,
impor regimes de violéncia e terror e
desafiar o Estado, ampliando inclusi-
ve avitimizagdo de policiais.

O ACESSO A ARMAS E MUNICOES
Cada vez mais letais, intensifica os

confrontos, viabiliza a ocupacado
armada de areas urbanas, a expulsdo
ou intimida¢do de moradores, con-
trole de atividades econdmicas
locais, como transporte, comércio e
servigos, inclusive de internet e a
imposicdo de regras préprias de con-
vivéncia. Trata-se da consolidacdo de
economias ilicitas e formas de explo-
racdo econdmica e dominacao terri-
torial que incidem diretamente sobre
avida cotidiana da populacao.

ARMAS DEFOGO

70% dos homicidios sdo cometidos
com esse instrumento, superior a
média mundial. Entre mulheres viti-
mas de homicidio, metade também é
morta com armas de fogo. Apesar dos
impactos gerados, o Brasil ainda
conhece pouco as rotas e 0s mecanis-
mos que abastecem o mercado ilegal
de armas. Segundo dados do
SINESP/MJSP que reune dados de
apreensdes estaduais, 2025 registrou
107.653 armas apreendidas, é o
maior nimero dos Ultimos 4 anos.

|

RPF EXIGE ESTRATEGIA

O periodo de entrega do Imposto de
Renda Pessoa Fisica 2026 segue até o
dia 29 de maio, mobilizando milhdes
de brasileiros e exigindo atencao
redobrada de pessoas fisicas e juridi-
cas. Aexpectativa da Receita Federal
é receber cerca de 44 milhdes de
declaragdes neste ano, o que reforga
a importancia de organizacao e pla-
nejamento para evitar erros e penali-
dades.

-'_p'recisando de

niformes

V)
I

ORI

QUIRINO RIBEIRO
Quirino@scc.com.br (49) 99947.2115

MAIS DO QUE UMA OBRIGAGAO
FISCAL

O IRPF se tornou um instrumento
estratégico para comprovacdo de
renda, acesso a crédito e regularida-
de financeira. A falta de orientagdo
adequada ainda leva muitos contri-
buintes a cometerem erros simples,
como omissdao de rendimentos,
inconsisténcia em despesas médicas,
falhas no preenchimento de dados,
fatores que frequentemente resul-
tam na “malhafina”.

PARA O CONTADOR DANILO
FERMINO

Da Flow Contabilidade afirma que
entre as principais orientagdes, ele
destaca a importancia de reunir com
antecedéncia documentos como
informes de rendimentos, compro-
vantes de despesas médicas e educa-
cionais, dados bancarios e documen-
tacdo de bens. Essa organizagao pré-
via reduz inconsisténcias, ja que a
Receita Federal cruza automatica-
mente as informacdes com bancos,
empresas e outras instituigdes.

A PENALIDADE PARA QUEM PERDE
OPRAZO

Pode pesar no bolso. A multa por
atraso é de 1% ao més sobre o impos-
to devido, podendo chegar a 20%,
com valor minimo de RS 165,74.
Além disso, o CPF pode ficar irregular,
impedindo financiamentos, partici-
pa¢do em concursos e até a emissdo
de passaporte.

braghini

umlformes profissionais
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Rua José Bonifacio, 65 — Bairro Paraiso — Cacador

Site: www.braghiniuniformes.com Contatos — (49) 35630639 / (49) 999255640 / (49) 999811633
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Granizo em Cagador, 17/10/1958, final de tarde. W
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Interior da cantina da cooperativa agricola de
Cacador ano de 1973, (Foto Linda Bertazzi).

. Kartéodromo de Cacador, com Renato Luhrs.

2

Grémio Esportivo Cacadorense com Carlos
Renaux de Brusque. Foto De 1951.
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Rua José Boiteux, ano de 1936.



Saude

Dra Cleonice): crwaa

O Esconderijo Interno

(O Alvo Invisivel)

Aqui flutuamos entre a filosofia, a
biologia e a escolha pessoal. O "como"
envelhecemos deixou de ser apenas
um destino bioldgico para se tornar
um projeto de vida, muitas vezes foca-
do no equilibrio entre a saude fisica, a
clareza mental e a manutencao da
nossa esséncia.

A medicina moderna mudou o foco de
"viver muito" para "viver bem".

O objetivo deve ser manter a capaci-
dade de realizar atividades do dia a
dia, cuidar do préprio espacgo e ter
autonomia de movimento.

Envelhecer com estilo envolve adap-
tar a moda e a estética para refletir a
seguranca que a idade traz, priorizan-
do o conforto, a naturalidade e a ele-
gancia pessoal.

Manter conexdes com verdadeiros
amigos, familia e participar de grupos
sociais com personalidade é saudavel

para a vida, principalmente com o
passar dos anos.

Com a procura de novos aprendizados
o cérebro se mantém jovem através da
neuroplasticidade, seja aprendendo
uma nova tecnologia, um hobby ou
explorando novos modelos de negéci-
osisto previne o declinio cognitivo
Envelhecimento é um processo de
construcao, e ndo de perdas, a maturi-
dade é o apice do desenvolvimento
pessoal.

Envelhecer com saude é um ato de
disciplina; desenvolver-se pessoal-
mente é um ato de liberdade. A busca
ndo termina com a idade; ela apenas
se torna mais refinada. No entanto,
para que esse processo seja de fato
saudavel e leve, precisamos encarar o
gue muitas vezes ignoramos: o "entu-
Iho emocional" que acumulamos e
que acaba por empacar nossos pas-
so0s, ndo importa qudo boa seja nossa
genética ou nossa rotina de cuidados,
isto exige coragem para olhar no espe-
Iho e enxergar além das linhas de
expressao, alcancando as linhas da
nossa historia.

O verdadeiro desenvolvimento pesso-
al na maturidade ndo é sobre adquirir
novos titulos, mas sobre soltar os

pesos que nao nos servem mais, nao
sendo a idade a maior causa de “em-
pacar” a vida cronoldgica, mas o acu-
mulo de magoas, arrependimentos e
as expectativas alheias que carrega-
mos como se fossem nossas.

Para crescermos, é preciso perdoar a
versdao do passado que tomou deci-
sOes baseadas no que sabia na época.
O envelhecimento emocionalmente
sauddvel acontece quando substitui-
mos a culpa pela aceitacdo e a beleza
gue sustentaoolharaolongo dosanos
vem da pazinterior.

Na maturidade, o tempo torna-se o
nosso ativo mais escasso, manter
magoas vivas é como pagar aluguel
caro por um espago mental ocupado
por alguém que nos feriu. Quando as
feridas do passado ndo sdo tratadas,
elas se tornam as lentes pelas quais
ndo enxergamos as novas oportunida-
des.

O corpo sente o peso daalma. Aleveza
no olhar e a vitalidade fisica depen-
dem diretamente da nossa capacida-
de de limpeza emocional.

. O envelhecimento saudavel é, acima
de tudo, um exercicio continuo de
desapego emocional, essa visdo é
libertadora porque retira o peso da
falha.




Ter consciéncia que os remédios reme-
diam e das demais terapias existentes
algumas podem funcionar para uns e
outras para outros e a falha de uma
delas, nao significa que vocé é "irrecu-
peradvel", mas apenas que aquela fer-
ramenta especifica ndo era a adequa-
da para o seu momento ou para a sua
estrutura emocional, o maisimportan-
te sempre éajornada.

O Ser Humano é um Todo e o envelhe-
cimento pleno acontece quando
entendemos que a saude emocional é
o "lubrificante" que permite que todas
as outras engrenagens funcionem — a
carreira, os relacionamentos e até a
eficacia dos tratamentos de saude que
fazemos.

Quando a emog¢do ndo empaca, a vida
flui com a naturalidade de quem sabe
gue o passado foiescola, ndo prisdo, e

para que o futuro ndo seja travado,
precisamos abrir mao dessa "moeda".
O envelhecimento saudavel exige uma
“leveza de bagagem”.

"0 verdadeiro sucesso do desenvolvi-
mento pessoal é quando o que vocé
sente, o que vocé faz e o que vocé mos-
tra ao mundo finalmente se tornam a
mesma coisa.»

Manter uma magoa viva é, no fundo,
uma estratégia de autossabotagem:
enquanto olhamos para tras, nao pre-
cisamos caminhar para frente. Mas o
envelhecimento saudavel ndo espera
por quem decide ficar parado no
esconderijoda prépriador.

O futuro exige que vocé desmonte
essa fortaleza de ressentimentos e
aceite o desafio mais intimo de todos:
o de agir com liberdade. Afinal, a vida

s6 flui quando a coragem de ser quem
somos é maior do que o medo de ser-
mos responsaveis pelo nosso proprio
brilho ou do que os outros vao pensatr.

Que vocé encontre a paz e seja a sua
maior riqueza.

Um grande beijo

™

10 Mandamentos
do
~ " Envelhecimento

~+/  saudavel

5. Afaste o stress do seu dia-a-dia.

10. Mantenha o bom humer.
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Brasil se beneficia de solu¢ao rapida da guerra no Oriente Médio

Com 45 dias de petrdéleo em alta devi-
do a guerra no Oriente Médio, estima-
se que o caixa do governo ja tenha
garantido um reforco de aproximada-
mente RS 12 bilhdes em dividendos da
Petrobras. Neste contexto, o eventual
fim do conflito no curto prazo - com
gueda nos pregos do petréleo, reto-
mada do fluxo global de investimentos
e a consequente valorizagdo do real -
deixaria a economia brasileiraemuma
posicdo bastante favordavel.

A avaliacdo é de Pablo Bittencourt,
economista-chefe da Federacdo das
IndUstrias de SC (FIESC), que abordou
as perspectivas econOmicas para o
Brasil diante do conflito na reunido de
diretoria da entidade, realizada nesta
sexta-feira (17).

No cenario de uma solucdo rdpida, a
pressao inflaciondria recuaria e per-
mitiria a manutencao da trajetéria de
queda dataxa de juros no Brasil. “Mais
uma vez, o pais teria mais sorte que
juizo”, disse o economista, ja que o
pais se beneficiaria por fatores associ-
ados a uma situacdo fora de seu con-
trole e ndo pela melhora efetiva dos
fundamentos domésticos da econo-
mia.

O ritmo e a abrangéncia desta redu-
¢do, no entanto, devem ficar aquém
da intensidade esperada, pois o cena-
rio de desequilibrio nas contas publi-
cas persiste e as perspectivas para
2027 seguem pessimistas, alerta
Bittencourt.

Prolongamento daguerra

O economista também analisou os
efeitos de um prolongamento da guer-
ra, que levaria a disseminagdo da pres-
sao inflacionaria dos combustiveis nos
diversos setores da economia brasilei-
ra, limitando fortemente o ciclo de
gueda nas taxas de juros. Movimento
este que agravaria a situagdo de gran-
de endividamento da populacdo, com
efeitos no consumo em geral. (Fede-
racao das Industrias do Estado de
Santa Catarina — FIESC — Geréncia de
Comunica¢do—Foto Filipe Scotti)

FIESC integra missao empresarial
brasileiraa Hannover Messe 2026

A Federacdo das Industrias de Santa
Catarina (FIESC) participa da missdo
empresarial brasileira a Hannover
Messe 2026, maior feira de tecnologia
industrial do mundo, que ocorre de 20
a24deabril, na Alemanha.

A iniciativa, liderada pela Confedera-
¢do Nacional da Industria (CNI), conta-
ra com um estande institucional
brasileiro e a apresentacdo de cases
nacionais de inovacdo, incluindo o
nanossatélite Catarina - que teve a
lideranca do SENAI/SC no seu desen-
volvimento.

Representantes catarinenses também
integram a delegagdo que participa da
missdo, fortalecendo a presenca do
estado em um dos principais palcos
globais daindustria e datecnologia.

Nanossatélite pronto para langamen-
to

Desenvolvido pelo Instituto SENAI de
Inovagdo em Sistemas Embarcados, o
nanossatélite Catarina-A2 foi aprova-
do em testes que simulam as condi-
¢O0es do espaco e estd pronto para
lancamento.

O equipamento serd utilizado para
coleta de dados e comunicagdo, com
aplicagdes em dreas como meteorolo-
gia, defesa civil e agricultura.

Brasil em destaque naindustria global
Com o Brasil como pais-parceiro ofici-
al, a Hannover Messe 2026 reune
empresas, governo e instituicbes em
torno de temas como inteligéncia
artificial, automacao e sustentabilida-
de, abrindo oportunidades de negdci-
0s e cooperacao internacional.

SC é destaque na feira também pela
participacdo da empresdria Luciane
Fornari, de Concérdia, entre as quatro
finalistas do Engineer Woman Award
2026, prémio que sera entregue em
23 de abril durante a Feira de Hanno-
ver. Fundadora da Fornari IndUstria e
cofundadora da PlanET Biogas Brasil,
atua ha mais de 20 anos no desenvol-
vimento de tecnologias para o agrone-
gdcio e energias renovaveis

(Federagdo das Industrias do Estado
de Santa Catarina — FIESC - Geréncia
de Comunicagdo—Foto: Freepik)



Dia Mundial da Saude

. Dia Mundial|
' da Saude

Celebrado todos os anos em 7 de abril,
o Dia Mundial da Salde é uma data
importante para a reflexdo sobre
adocgdo de habitos e de cuidados que
proporcionem saude e qualidade de
vida a populagdo.

Nesse sentido, a Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (ANS) aproveita a
ocasido para reforcar que pequenas
atitudes podem gerar grandes resulta-
dos quando falamos da manutencdo
dessa maquina, que é nosso corpo
humano.

foco na saude e na qualidade de vida
de seus clientes”, destaca o diretor-
presidente da ANS, Paulo Rebello.

Atualmente, ha 650 programas de
promogao da saude e de prevengdo de
riscos e doencas cadastrados na ANS,
gue envolvem mais de 2,3 milhdes de
beneficidrios de planos de saude em
diferentes linhas de cuidado: saude do
adulto e do idoso, saude da mulher,
saude da crianga, salide mental, saude
do adolescente, saide do homem,
saude bucal, saude da pessoa com
deficiénciafisica.
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Manter acompanhamento clinico
regular, fazer atividades fisicas com
frequéncia, ter uma alimentagao equi-
librada e tratar doencgas cronicas sdo
acdes importantes para evitar o surgi-
mento ou mesmo o agravamento de
problemas de saude.

“A prevencdo de doencas é o melhor
caminho para uma vida sauddvel e as
operadoras de planos de saude tém
um importante papel no cuidado inte-
gral a saude de seus beneficidrios. Por
essa razao, a ANS tem estimulado as
operadoras a criarem programas com

“A maior parte dos programas que
temos cadastrados hoje buscam com-
bater os fatores de risco para doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT),
como diabetes, hipertensao e cancer.

Nosso objetivo é ter cada vez mais
projetos que contemplem a gestdo da
saude dos beneficidrios e que tragam
efetiva melhora nos desfechos para os
pacientes”, afirma o diretor de Desen-
volvimento Setorial, Mauricio Nunes.
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ATENGAO PRIMARIA
EM SAUDE /

Além do estimulo ao desenvolvimento

dessas iniciativas para acompanha-
mento mais préximo dos pacientes, a
ANS tem adotado outras medidas
focadas no aprimoramento da quali-
dade do servico prestado ao benefi-
ciario de planos de saude, como a
Certificacdo em Boas Praticas em
Atencdo Primaria.

SAUDE

ATENGCAO PRIMARIA

Instituido em 2018, o programa de
Certificacdo em Boas Praticas em
Atencdo Primaria a Saude (APS) é um
modelo inovador com base na coorde-
nacdo do cuidado e da atengdo prima-
ria como porta de entrada prioritaria
do sistema.

Agéncia Nacional de
Saude Suplementar

SAN

A Agéncia concede certificado as
operadoras que cumprirem requisitos
pré-estabelecidos, por meio da
implantacdo de redes de atenc¢do ou
linhas de cuidado certificadas por
entidades acreditadoras reconhecidas
pela ANS. (ronte: govbr)

Lembrem-se - prevenir é
o melhor remédio
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Educacao com ciéncia: por que as praticas baseadas em
evidéncias sao a chave para o futuronotea?

No universo do Autismo (TEA), o
tempo é umrecurso valioso. Porisso, a
escolha do que ensinar e como ensi-
nar nao pode ser baseada apenas na
intuicdo ou no "sempre foi feito
assim". Para garantir uma inclusao
gue va além da presenca fisica, preci-
samos das Praticas Baseadas em
Evidéncias (PBE).

O quesaoasPBEs?

As PBEs ndo sdo protocolos rigidos,
mas sim um modelo de decisdao que
une quatro pilares fundamentais:

12- Ciéncia: O uso de estratégias que
ja foram testadas e comprovadas por
pesquisas sérias.

o- Expertise Profissional: O olhar
atento do professor, que adapta a
técnicaarealidade dasalade aula.

2- Respeito a Familia: A escuta dos
valores e desejos do aluno e de seus
pais.

2- Neurodesenvolvimento: O enten-
dimento de como o cérebro aprende,

, aproveitando as "janelas de oportuni-

dade" dainfancia.

Oferecer praticas sem comprovacao
cientifica é um risco ao direito de
aprender. Como defendem especialis-

tas como Lacerda e Brites, a verdadei-

rainclusdao acontece quando mobiliza-
mos recursos que realmente geram
autonomia. Sem o rigor das evidénci-
as, corremos o risco de manter o aluno
na escola apenas como um "especta-
dor", subestimando seu potencial
cognitivo.

As PBEs focam na funcionalidade. Elas
transformam o ambiente escolar atra-
vés de ferramentas praticas, como:

de tudo, um compromisso ético com o
desenvolvimento e a dignidade de
cada estudante.

Deseja transformar a rotina do seu
filhooualuno?

Siga a nossa revista e acompanhe as
préximas edicGes para conhecer deta-
Ihadamente cada uma das praticas
gue vocé, pai e professor, podem apli-
car para impulsionar o desenvolvi-
mento da criangacom TEA!
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a) Suportes Visuais: Que auxiliam na
organizagdo e compreensao.

b) Reforgamento Positivo: Que moti-
va e consolida novas aprendizagens.

c) Analise de Tarefas: Que divide gran-
des desafios em pequenos passos de

sucesso.

Adotar a ciéncia na educagdo €, acima




Como é bom estar aqui
Em meio a tantas provacoes
Saber que posso confiar
Em meu senhor
E acreditar
Que ele nunca faltara

A tempestade vai passar
Por sobre as ondas, confiante andarei
Tribulacdes, vencerei
E as aflicdes, superarei
Deus prové
Eu sei que provera

"



Na Cozinha

Lasanha de salmao com burrata e pistache

Ingredientes

150 g de folhas de lasanha (aprox.)
250 g de salmado fresco (sem pele)
160gdeburrata

40 g de pistache sem sal e sem casca
gueijo parmesao ralado a gosto

Para o molho bechamel:

500 mlde leite integral

40 g de manteiga 40 g de farinha de
trigo pimenta de seu gosto noz-
moscada a gosto

Paraamarinada:

raspas de limdosiciliano

Revista

1 col.de sopade azeitedeoliva
2 col.de sopadesucodelimdo
salagosto

pimenta preta a gosto

Modo de preparo

Marinada: Corte o salmao fresco em
cubos e coloque na tigela. Em
seguida, tempere com azeite de
oliva, suco e raspas de limdo, sal e
pimenta-do-reino. Misture bem.

Cubra a tigela com filme plastico e
deixe o salmdo marinado descansar
no frio (geladeira) por 10 minutos.

Pique grosseiramente os pistaches
com uma faca e reserve-os para o
recheio dalasanha

Derreta a manteiga em uma panela,
adicione a farinha e mexa até obter
um roux claro. Despeje o leite
guente, um pouco de cada vez, e
cozinhe até ficar homogéneo.
Tempere com sal, pimenta e noz-
moscada

Espalhe uma camada fina de molho
bechamel no fundo da forma para

feeling,

-

evitar que alasanhagrude.

Fagca uma camada de folhas de
lasanha. Cubra com molho becha-
mel, salmdo marinado, flocos de
burrata e pistache picado. Repita as
camadas até acabar os ingredientes.
Finalize com uma camada generosa
de molho bechamel, adicione flocos
de burrata e pistache picado.
Complete com uma leve camada de
gueijo parmesao.

Leve ao forno estatico a 180°C e asse
por cerca de 25-30 minutos até
dourar.

Retire a lasanha do forno e, se
desejar, adicione um pouco de
raspas de limdo para dar um toque
de frescor. Deixe descansar por 10
minutos, depois corte em porcdes e
sirva.

Paraacompanhar

Mix de folhas verdes com palmito e
tomate cereja;

Para beber espumante brut se sua
preferéncia é uma étima pedida.

Vem fazer para desta revista

©  (49) 998071448
revistafeelingcdr@hotmail.com
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Educacao

UNIARP participa de a¢ao do Programa Universidade
Gratuita em escolas de Cacador

A cidade de Cacador recebeu, nos dias
14 e 15 de abril, a van do Programa
Universidade Gratuita, uma iniciativa
da Associa¢do Catarinense das Funda-
¢Oes Educacionais (ACAFE), que per-
corre escolas de Santa Catarina para
divulgar oportunidades de graduagdo
gratuita eminstituicdes comunitarias.

Em Cacador, mais de 700 estudantes
foram impactados pela ac¢do, realizada
nas escolas Irmdo Leo, Jodo Santo
Damo, Paulo Schiefflere Dom Orlando
Dotti. A equipe da Universidade Alto
Vale do Rio do Peixe (UNIARP) esteve
presente nas unidades escolares, ori-
entando os alunos sobre o funciona-
mento do programa e esclarecendo
duvidas sobre o acesso ao ensino supe-
rior. O trabalho foi desenvolvido pelas
professoras Fatima Noely da Silva,
Angela Paviani e Marina Alves.

O Programa Universidade Gratuita é
considerado o maior programa esta-
dual de formacao superior do Brasil. A
iniciativa garante apoio financeiro a
estudantes que desejam cursar uma
graduacdo presencial, mas enfrentam
dificuldades para arcar com as mensa-
lidades.

Como contrapartida, os beneficiados
realizam 20 horas de trabalho na sua
area de formacgdo para cada més de
estudo com o apoio do programa.

A chegada da van da ACAFE as escolas
foi acompanhada pela reitora da
UNIARP, Dra. Rosana Claudio Silva
Ogoshi, que destacou a importancia
da acdo para ampliar o acesso ao ensi-
no superior. “Levar informacgdes dire-
tamente as escolas é fundamental
para que os jovens conhegam as opor-
tunidades que existem e possam pla-
nejar seu futuro. O Programa Universi-
dade Gratuita transforma realidades e
reforca o papel das universidades
comunitarias no desenvolvimento
social e regional”, afirmou a reitora.

A UNIARP agradece as equipes direti-
vas das escolas e a Coordenadoria
Regional de Educacdo de Cacgador
(CRE) pela parceria e pela receptivida-
de na realizagdo da agdo. (Fonte:
Assessoria comunicagdo UNIARP)

Académicos de Medicina partici-
pam de oficina de curativos com
foco naseguranga do paciente

Com foco na qualificacdo pratica e na
seguranca do paciente, a UNIARP rea-
lizou no dia 16 de abril uma oficina de
curativos para académicos do curso
de Medicina. A atividade aconteceu
na Enfermaria da UNIARP, como parte
das acbes da Unidade Curricular de
IESC.

A iniciativa foi fundamentada na
importancia da aplicacao correta das
técnicas de curativos, essenciais para
a prevencdo de infecg¢bes, reducdo da
dor, evitar a contaminag¢ao cruzada e
promover uma cicatrizagdo mais rapi-
da e eficiente, garantindo a recupera-
¢do da integridade tecidual e a quali-
dade do cuidado prestado aos pacien-
tes.

Durante a oficina, os académicos
tiveram a oportunidade de aprofun-
dar conhecimentos sobre diferentes
tipos de feridas, materiais utilizados,
sinais de infeccdo, cuidados essencia-
is, desbridamento, tipos de exsudato e
indica¢cBes especificas para cada
abordagem. Além disso, participaram
de situagdes simuladas, que aproxi-
maram a teoria da realidade vivencia-
danosservicos de saude.

O processo de ensino-aprendizagem
contou com a contribuicdo de Neudi-
mar Karpinski Suszek, Bruno Rosa de
Souza e Wilson Ferreira, académicos
da 72 fase do curso de Enfermagem e
representantes do Centro Académico
de Enfermagem (CAENFU) da UNIARP.
Com atuacgdo em diferentes servigos
de saude, os estudantes compartilha-
ram sua experiéncia pratica e conheci-
mento técnico, orientando os acadé-
micos de Medicina de forma qualifica-
da e segura. A troca de saberes forta-
leceu a integracdo entre teoria e prati-
ca, proporcionando um aprendizado
consistente e alinhado as demandas
reais da pratica clinica.

A oficina foi coordenada pelos profes-
sores Rafael Mate, Rosemari dos San-
tos e Solange Beal, responsaveis pela
Unidade Curricular de IESC, que desta-
caram e agradeceram o empenho de
todos os envolvidos na atividade.

A acdo teve como principal objetivo
capacitar os académicos que atuam
nas Unidades Basicas de Saude (UBS),
preparando-os para a realizacdo de
curativos de forma técnica, segura e
baseada em evidéncias cientificas,
contribuindo para a adequada cicatri-
zagdo das feridas e para a melhoria
continua da assisténcia prestada a
comunidade.



O significado da Pascoa

Em Hebraico a palavra “pdscoa” signi-
fica passagem, para o povo hebreu foi
a passagem da escravidao para aliber-
dade, para nds a Pdscoa é celebrada
como a passagem da morte paravida.

A P3scoa é celebrada em data movel,
comemorada no primeiro domingo
apos a lua cheia do equindcio de mar-

co.

Para muitos a Pascoa ndo passa de um
“feriaddo”, e as propagandas, a midia,
ddo a versdo secular desta data um
significado apenas comercial e ndo
religioso.

Para os cristdos catélicos a Pascoa, é a
festa mais importante do calenddrio
liturgico, até mesmo que o Natal, por-
gue aressurreicdo de Cristo é o funda-
mento, a fonte, o sentido da fé crista.
Como nos diz Sdo Paulo: “Se Cristo ndo
ressuscitou, € va a nossa pregacao, e
também évaavossafé.” (ICor15,14)
Efetivamente Cristo se entregou por
nds e com sua morte na cruz, nos
livrou do pecado e nos reconciliou
com Deus. Por sua ressurreicao as
portas do céu nos foram abertas. Cris-
to ressuscitou para que todo aquele
guen'Ele cré, tenhaavida eterna.

A vitdria de Cristo sobre o pecado e a
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Com muita solenidade a Igreja se pre-
para para a celebracdo da P4scoa com
o Triduo Pascal que é a celebrac¢do do
sofrimento, morte e ressurreicdo de
Jesus Cristo, em uma Unica celebracgdo
gue se inicia na Quinta-feira Santa
com a Missa da Ceia do Senhor, que
faz memoria da Instituicdo da Eucaris-
tia. Segue na Sexta-feira Santa com a
Paixdo do Senhor, e termina no saba-
docomaVigilia Pascal.

No domingo como o ponto alto da
realizacdao de nossa redencdo celebra-
mos a Pascoa da Ressurreigdo.

Jesus Cristo ressuscitou no “primeiro
dia da semana”, e a partir de sua
ressurreicao tudo muda de sentido,
por isso a Igreja catdlica tem o Domin-
gocomoodiadoSenhor.

O sepulcro vazio é o maior simbolo da
ressurreicao, também temos outros
simbolos pascais que nos remetem a
mensagem da vida nova. Alguns mais
antigos como:

O peixe — estilizado, foi um simbolo
muito importante para os primeiros
cristdos, por causa das iniciais da
expressao grega: lesus Christus
Theou Yicus Soter — “Jesus Cristo Filho
de Deus Salvador”, formam a palavra
“ichthys”, que significa “peixe” em
grego. Em tempos de perseguicado, os
cristdos usavam como sinal secreto da
fé.

A borboleta — surge depois que a
lagarta se transforma e sai do casulo
parauma novavida.

O pelicano - simboliza o sacrificio de
Cristo na Cruz, pois conta-se que se
preciso este pdssaro dilacera o préprio
peito para alimentar os filhotes com
suacarne e sangue.

Outros mais conhecidos como:
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O trigo e uva: Mesmo depois de tritu-
rado, e as uvas, mesmo depois de
esmagadas, ndo sdo destruidas, sdo
transformados em pado e vinho, e se
tornam alimentos, Sdo simbolos euca-
risticos, Cristo usou o pdo e ovinho na
Ultima Ceia para ficar em alimento
com os seus até o fim, na Eucaristia.

O girassol: Estd sempre voltado parao
sol, como nds também devemos nos
voltar paralesus, sol de nossa vida.

Ovos de pascoa: Simboliza uma nova
vida. Vida que estd para nascer. A res-
surreicdo de Jesus também indica o
principio de uma novavida. Na cultura
ucraniana é costume dar pessenkas,
ovos de galinha pintados, cujo dese-
nhos tem um simbolismo. Com o pas-
sar do tempo, os ovos de galinha pin-
tados foram sendo substituidos por
ovos de chocolate. Apesar de existi-
rem regioes onde esta tradicao ainda
persiste.

Coelho: A escolha deste animal como
simbolo da Pascoa tem vdrias explica-
¢oes. Uma delas é pela fertilidade, sao
animais que reproduzem com facilida-
de e em quantidade. Simboliza, por-
tanto, a lgreja que, pelo poder de Cris-
to, é fecunda em sua missao de propa-
gar pelo mundo a mensagem de Cris-
to. Outra explicacdo deve-se ao fato
de ser o coelho o primeiro anima a sair
da toca e aparecer quando a neve
deixa de cair, simbolizando uma nova
fase, o inicio do tempo da primavera,
onde a vida brota mais alegre e gene-
rosa. O coelho se tornou o simbolo da
passagem do inverno para a primave-
ra. A ressurreicdo é a passagem da
morte paraavida.

O Cirio Pascal: é o simbolo de Cristo
Luz do mundo. E preparado, abencoa-
do e aceso na celebracao da Vigilia
Pascal.
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